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RETIRO CON PATRICIA PASSO

EN GRAN CANARIA

DEL 18 AL 21 DE ABRIL

Www. patriciapasso.com




‘CUANDO EL FUEGO DEL INSTINTO
ENCUENTRA LA LIBERTAD DEL ALMA
EL CUERPO FRAGMENTADO REUNE SUS PIEZAS
FLUJO Y REFLUJO SE ALINEAN
COMPLETAMOS EL CICLO Y CELEBRAMOS
UN FRONDOSO RENACER”

~ PATRICIA PASSO ~

Nos encontraremos en tierras canarias, también conocidas
como “islas afortunadas”. Cuenta la leyenda que estas islas,
pertenecientes al océano atlantico, eran consideradas un
lugar de descanso para las almas favorecidas.

Alli nos encontraremos para celebrar juntas la primer luna
llena después del equinoccio de primavera, “la luna rosa”.

{En las fiestas cristianas esto es conocido como “pascua”l,
aunque las festividades en esta época provienen de

tiempos paganos. Celebrar el comienzo, el renacimiento,

con prosperidad, abundancia y alegria. Armonizarnos con

los ciclos vitales de la naturaleza, recibiendo las fuerzas

del nuevo ciclo que se inicia, ésta es la forma mas antigua de
ritual. Este nuevo ciclo es un momento auspicioso para florecer,
la danza, madre de las artes, mueve y remueve nuestra esencia
vital en este proceso creativo de la existencia. Renacimiento
es un proceso biolégico constante en nuestra organicidad.

El trabajo de la danza desde la consciencia y presencia del
cuerpo asi como su sacra geometria y fuerza sensorial evoca

nuestra potencia original.

HIJAS DE LA TIERRA
MOVIDAS POR EL FUEGO
COMPANERAS DEL VIENTO
ESENCIA DEL AGUA .

www.patriciapasso.com



JUEVES 18 DE ABRIL

14h ~ Bienvenida, distribucion en las habitaciones.

14:30 ~ Almuerzo.

16 a 18:30h ~ “Arqueologia y danza: la diosa acudtica”.
Estudiaremos los registros mds antiguos relacionados a la diosa.
El aspecto simbdlico, las figuras pictéricas y las analogias con los
movimientos de la danza oriental.

19 a 21h ~ Bajaremos a la playa para experimentar en el

agua las formas dancisticas relacionadas a la simbologia
acuatica.

21:30h ~ Cena

VIERNES 19 DE ABRIL

9h ~ Desayuno.
10 a 14h ~ “La tierra del cuerpo. Descifrando el enigma de mis
capas corporales”. Estudiaremos anatomia funcional en

movimiento, experimentaremos esculpir nuestros cuerpos.

A través de la escucha interna reconoceremos los sistemas y sus

mecanismos, encontraremos la danza de los movimiento
internos.

14:30h ~ Almuerzo

15:30 a 17h ~ Tiempo libre para disfrutar del entorno natural.
17 a 20h ~ “La armadura del corazén. Amar con fortaleza
blandura”. Preparativos para recibir la luna rosa.
Aprenderemos la movilidad, respiraciéon y pulso de nuestra caja
tordcica, bailaremos inclinadas hacia la luna. La expansién del
plexo solar y la caja toracica estimulara la sensibilidad.
Conectaremos con el amor como es la Unica forma real de
cambio.

20:30h ~ Cena

21:30 a 22:00h ~ “Alquimia”. Haremos una practica guiada de
danza ritualistica alrededor de la hoguera desde la observacion,
contemplacién, consciencia y compasion. Este ritual ancestral

era practicado por nuestros antepasados, quienes conocian el
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